
天主教會花蓮教區 2019 年 11 月福傳員進修 

天人合一的長照服務模式 時程表 

一、目的：藉聖母醫院長照之經驗，習得堂區建立長照機能之可行

性，以建立堂區與社區部落的牧靈與關懷。 

二、對象：(1)花蓮教區福傳員 

(2)堂區願意學習長期照顧長者的教友(1～2位) 

三、人數：30 人，額滿截止。 

四、日期：11/19（二）～11/21（四） 

五、地點：台東聖母醫院相關長照服務據點  住宿：台東芳心好美館 

六、交通：自備交通工具 

七、費用暫定：$2,500 元，於報到時繳交。 

八、報名：(03) 822-7670＃103 陳盛財、203 白貴光 

九、研習內容： 

第一天 11/19（二） 

時間 行程 

09:30 報到/健康會館 

地址：(台東市南京路 77號) 

10:00 始業式、相見歡 

10:15 簡介有溫度沒有圍牆的醫院 

11:00 認識長照 2.0 及台東聖母醫院長照經驗 

12:00 午餐/健康會館 

13:30 日照中心經營與實地觀摩 

15:30 芳療在長照的運用 

18:00 晚餐/自理 

(先行至芳心好美館住宿報到；台東市信義路 106 號) 

  



第二天 11/20（三） 

時間 行程 

07:00 早餐 

08:00 晨禱 

08:30 出發去農莊(台東市博物館路 110 號) 

09:00 高齡體驗＋輪椅考照 

11:00 體驗分享 

12:00 午餐/田園餐廳 

13:30 認識輔具租借服務 

14:00 烘培體驗/照顧者支持服務 

15:30 簡介送餐服務及健康廚房參觀 

16:30 照顧者咖啡館/溫馨下午茶 

17:30 晚餐/自理 

19:30 網路福傳運用（自備手機或筆電） 

 

第三天 11/21（四） 

時間 行程 

07:30 早餐 

09:00 出發泰源天主堂(台東縣東河鄉泰源村) 

10:00 泰源健康活力站的運作 

11:00 與教會結合的長照服務模式 

12:00 午餐/泰源健康廚房 

13:30 心得分享 

14:30 賦歸、天主保佑! 

 


